Temat:  Początki władzy komunistów w Polsce. 
1. Po II wojnie światowej Polska odrodziła się z terytorium    o 20 %mniejszym w stosunku do obszaru z 1939r. 
a. wschodnią  granicę ustalono zgodnie z linią Curzona na mocy zawartego z ZSRS układu granicznego  16 sierpnia 1945r. – Polska utraciła Kresy Wschodnie z Wilnem i Lwowem.
b. na mocy  postanowień konferencji poczdamskiej do Polski przyłączono tzw. Ziemie Odzyskane: Śląsk, Pomorze Zachodnie, Warmię i Mazury. 
2. Na mocy umowy poczdamskiej przesiedlono ludność niemiecką  z  Ziem Odzyskanych                ( 3 mln) i Polaków  z Kresów Wschodnich        ( 1,5 mln) .
a .do kraju powróciło też ok. 2 mln ludzi z Zachodu z obozów lub robót przymusowych.
b. ludność Polski liczyła po wojnie 24 mln  a nasz kraj stał się państwem jednolitym narodowo. 
3. Polska Partia Robotnicza na czele z Władysławem Gomułką chciała zdobyć poparcie Polaków dzięki zapowiadanym reformom.
 4. W kraju działały tzw. partie koncesjonowane ( pod kontrolą komunistów)- PPS, SL i SD.
b. opozycję stanowiło PSL na czele ze Stanisławem Mikołajczykiem.
 5. Komuniści zorganizowali :
a. referendum ludowe  30 czerwca 1946 r. w którym propagowali głosowanie 3x tak a opozycja czyli PSL  2x tak a raz nie. 
b. wybory do sejmu ustawodawczego 19 I 1947 r.
c. wyniki obu głosowań sfałszowano  a Mikołajczyka zmuszono do opuszczenia kraju. 
6. W lutym 1947 r. sejm wybrał na prezydenta Bolesława Bieruta  (  działacz  PPR)  a premierem rządu został członek PPS Jozef Cyrankiewicz.
7. 19 lutego Sejm uchwalił małą konstytucję , która określała ustrój państw a jako „ demokrację ludową”
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Temat:  Opór społeczny wobec komunizmu.
1. Pozycja komunistów po wyborach uległa umocnieniu.
2. Większość Polaków pogodziła się z sytuacją polityczną     w państwie, ale  część żołnierzy AK próbowała prowadzić działalność konspiracyjną organizując podziemie antykomunistyczne i niepodległościowe:
· Organizacja „ Niepodległość”- „NIE”
· Delegatura Sił Zbrojnych na Kraj
· Zrzeszenie „ Wolność i Niezawisłość” 
· Narodowe Zjednoczenie Wojskowe
3. Najsłynniejsze  niepodległościowe oddziały partyzancie:
· Oddział mjr Heronima Dekutowskiego, ps. Zapora
· Oddział Franciszka Jaskólskiego ps. Zagończyk
· Oddział kpt. Henryka Flamego 
· Oddział mjr Zygmunta Szendzielorza ps. Łupaszko 
4. Żołnierzy podziemia antykomunistycznego i niepodległościowego, którzy stawiali opór nazywamy dziś żołnierzami niezłomnymi  lub wyklętymi.
5. Podziemne organizacje były  skutecznie zwalczane przez Ministerstwo Bezpieczeństwa Publicznego( MBP) dysponujące    70 tys.  funkcjonariuszy Urzędu Bezpieczeństwa( UB) i jednostki Milicji Obywatelskiej.(MO)
   6. Komuniści stosowali  represje wobec aresztowanych dowódców    i  członków organizacji podziemnych: tortury, skazywanie na śmierć i rozstrzeliwanie oraz długoletnie kary więzienia np. 
· Emil Fieldorf  ps. Nil
· Danuta Siedzikówna ps. Inka
· Jan Rodowicz ps. Anoda 
· Witold Pilecki ps. Witold  
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Temat:  Odbudowa powojenna. 
1. Polska po II wojnie światowej  została dotkliwie zniszczona- stracono  38 % majątku oraz  zginęło 6 mln polskich obywateli.
2. W celu pozyskania poparcia komuniści przeprowadzili szereg reform :
a. 6 września 1944 r. dekret PKWN o  reformie  rolnej – odebranie majątków powyżej 50 ha i parcelacja czyli  oddanie chłopom.
b. styczeń 1946 r. dekret o nacjonalizacji przemysłu bez odszkodowania dla właścicieli
3. Po przejęciu przemysłu komuniści rozpoczęli „bitwę o handel” która polegała na walce z prywaciarzami, spekulantami na których nakładano nowe podatki – doprowadziło to do upadku prywatnego handlu – zastąpiono go sklepami państwowymi    i spółdzielczymi. 
4. W powojennej Polsce obowiązywał system centralnego planowania.
a. W latach 1947 -1949 zrealizowano tzw. plan trzy letni - który miał podnieść poziom życia Polaków i  umożliwić odbudowę kraju i zagospodarowanie Ziem Odzyskanych.
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Temat: Polska w okresie stalinizmu. 
1. Po wcześniejszym  usunięciu Władysława Gomułki z  władz     KC PPR  za prawicowonacjonalistyczne odchylenia doszło    15 grudnia 1948 r. do zjednoczenia polskiego ruchu robotniczego
a. powstała  Polska Zjednoczona Partia Robotnicza  ( PZPR)       z połączenia PPR i PPS -  system monopartyjny.
b. I sekretarzem KC PZPR został  Bolesław Bierut
2. Komuniści w Polsce zastosowali rozwiązania sowieckie:  
a. całkowita kontrola społeczeństwa
b. kult Stalina 
c. wychowywanie w duchu idei komunistycznych 
d. walka z Kościołem 
· porozumienie  rządu z Episkopatem w 1950 r.
· łamanie postanowień porozumienia 
· aresztowanie kardynała Stefana Wyszyńskiego 1953 r.
3. 22 lipca 1952 r. uchwalono w Polsce stalinowską konstytucję:
 – zmiana nazwy państwa na Polska Rzeczpospolita Ludowa( PRL)
· - Orzeł w godle pozbawiony korony 
· likwidacja trójpodziału władz-  jednoizbowy parlament( Sejm) zlikwidowanie  urzędu prezydenta w zamian 15- osobowa Rada Państwa
4. Industrializacja i kolektywizacja.
a. w wyniku centralnego sterowania i realizacji planu 6- letniego           ( w  latach 1950-1955) Polska stała się krajem uprzemysłowionym
b. podjęto również próbę kolektywizacji rolnictwa czyli tworzenia PGR i  Rolniczych spółdzielni produkcyjnych – ale wobec oporu wsi zrezygnowano  z forsowania tego procesu.
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